
Prožnost podeželskih
skupnosti

Gorica pri Slivnici, 16. 1. 2024



Zakaj je projekt REBOUND zanimiv za 
lokalne akcijske skupine?

• Pridobiti neposreden vpogled v tematike, ki so ključne za 
LAS: kako drugod premagujejo sorodne ovire in naslavljajo prožnost.

• Priložnost za navezovanje stikov v mednarodnem okolju ter oblikovanje

partnerstev ter potencialno novih projektnih prijav.

• Možnost za samostojno brezplačno online usposabljanje LAS osebja in 
prijaviteljev: pridobitev mednarodnega certifikata, izboljšanje veščin
vodenja projekta in komunikacijskih veščin v angleškem jeziku.



Kako "prožna" bo naša predstavitev?

•KLJUČNE UGOTOVITVE
Kakšne so moje izkušnje

v primerjavi z 
mednarodnimi?

•UČNE VSEBINE IN PRIROČNIKKatere vsebine so 
dostopne?

•IZKUŠNJE UPORABNIKAKje se lahko prijavim?



Moje razumevanje prožnosti podeželja...



Naši deležniki so prožnost 
podeželja opredelili kot:

  

  

  

 

 

    

  

  

 

                      

           

 

  

     

      
       

                      

                  

      

"Zmožnost oz. sposobnost premagovanja, 
prilagajanja na spremembe in izzive 
(gospodarske, okoljske, družbene itd.) v 
podeželski skupnosti in na podeželskem 
območju."

Vir: REBOUND raziskava, 2023.



Projektni partnerji REBOUND smo prožnost opredelili kot:

"Sposobnost podeželske skupnosti ali območja, 
da uporabi uravnotežene in dolgoročno 
naravnane pristope za odzivanje na 
nenadne pretrese (družbeno-gospodarske ali 
okoljske)  in se lahko nenehno prilagaja 
številnim procesom sprememb, ki nanje 
vplivajo, pri čemer krepi svoje osnovne 
funkcije in strukture, zagotavlja dobro 
upravljanje ter ohranja zadovoljivo kakovost 
življenja in blaginjo svojih prebivalcev in 
podeželskega območja, saj so prožne skupnosti 
na splošno dobro povezane in pripravljene 
sodelovati."

Metode dela:

Vir: REBOUND raziskava, 2023.



Kaj je to 'Resilience'? 

• Odpornost (angl. Resistance)
• sposobnost, usposobljenost prenesti negativne okoliščine, vplive

• Prožnost (angl. Resilience)
• sposobnost prilagajati se času, šokom (gospodarskim, družbenim, okoljskim), 

novim razmeram; gre za preobrazbo struktur "za vnaprejšne" spremembe 
(angl. transformative change and capacity to bounce forward towards more 
sustainable future).



Dejavniki, ki spodbujajo prožnost:

• Socialni kapital.

• Vodenje skupnosti.

• Mreže v skupnosti.

• Ukrepanje na ravni skupnosti.

• Ravnovesje med ljudmi, 
gospodarstvom in okoljem.

• ...

Vir: REBOUND raziskava, 2023.



Ovire za doseganje 
prožnosti

• Lokalni prebivalci niso zainteresirani 
ali aktivirani.

• Pomanjkanje ozaveščenosti med 
oblikovalci politik ter odsotnost 
njihove podpore.

• Lokalni prebivalci niso vključeni v 
dejavnosti skupnosti, ki podpirajo 
prožnost podeželske skupnosti.

• Pomanjkanje finančnih sredstev.

• Pomanjkanje podpore s strani 
uradnikov.

• Dominantnost določenih akterjev in 
deležnikov.

• …

Vir: REBOUND raziskava, 2023.



Pregledovalnik študij primera prožnosti 
podeželskih skupnosti

Vir: https://uni-lj.maps.arcgis.com/apps/dashboards/3462127a4745438a878bb3ebdcba4418



Kako krepiti prožnost podeželja?

1. Animacijske dejavnosti in sodelovanje s prebivalci, upravljanje in delovanje na 
ravni skupnosti, krepitev socialnega kapitala, spodbujanje povezovanja v 
skupnostih in vodenja.

2. Sprejemanje sprememb in nenehna krepitev zmogljivosti, vključno z 
izobraževanjem, ozaveščanjem, izmenjavo izkušenj in spretnosti.

3. Spodbudno okolje in politični okvir, ki upošteva specifičnost 
kraja/območja, zagotavljanje lokalnih storitev v skupnosti ter prisotnost 
krovnega organa, ki podpira razvoj skupnosti v širšem okolju.

4. Dobro upravljanje (npr. participativna struktura odločanja), skupaj z lokalno 
odgovornostjo.

5.Kombinacija pristopa od spodaj navzgor s pristopom od zgoraj navzdol. Pristop 
LEADER/CLLD je splošno priznan kot pristop politike na ravni EU, ki lahko 
sistematično podpira skupnosti, da postanejo bolj prožne.

Vir: REBOUND raziskava, 2023.



Krepitev prožnosti v podeželskih 
skupnostih – projekt REBOUND

Oblikovali smo praktično usmerjen program usposabljanja za krepitev 
zmogljivosti na podeželju.

Cilji:

• zbrati najboljše prakse na področju krepitve prožnosti na kraju samem;

• razviti orodje za merjenje prožnosti, usmerjanje in strateško načrtovanje, ki ga 
lahko posamezniki, ki se ukvarjajo z razvojem podeželja, uporabljajo v različnih 
geografskih okoljih;

• sodelovati z ljudmi na terenu pri skupnem oblikovanju inovativnega programa 
usposabljanja in programa za krepitev zmogljivosti, ki jim bo učinkovito omogočil 
spodbujanje prožnosti skupaj z oblikovanjem kraja;

• izpopolniti digitalno zbirko za ocenjevanje in učenje z vrsto vsebin in kazalnikov;

• sodelovanje z različnimi akterji pri prenosu projektnih spoznanj v prakso.



Način izvedbe

Modul 1 – teoretični del

• 12 učnih enot.

• 12 posnetih predavanj.

• 13 srečanj v živo.

• Pisni ali video izdelki:
o5 x na temo predavanj

o1 x prožnost na primeru iz prakse

• Ocenjevanje.



Način izvedbe

Modul 2 – praktični del

• Naloga, povezana z delom v službi 
ali prostovoljnim delom.

• 3 srečanja v živo.

• Ocenjevanje.



Tematike 
usposabljanja

Ključni koncepti

Modeli prožnosti podeželja

Oblikovanje politik za razvoj podeželja - strukture

Primeri prožnosti

Načrtovanje in merjenje v skupnosti (orodja)

Modeli sodelovanja

Animacija skupnosti in ustvarjanje kraja (angl. placemaking)

Izbrana tematika: staranje na podeželju

Strukture vodenja (vijačnica)

Projektno vodenje

Veščine pospeševanja in mediacija

Učinkovito komuniciranje



Načrtovanje 
skupnosti

Ključni pojmi



Oblikovanje 
politik za razvoj 
podeželja -
strukture

Modeli 
razvoja 
podeželja



Animacija skupnosti in
"ustvarjanje" kraja 
("placemaking")

Staranje na podeželju



Projektno 
vodenje

Primeri dobrih 
praks prožnosti 
podeželja



Strukture 
upravljanja -
četverna vijačnica

Modeli 
participacije



Veščine 
spodbujanja
in mediacija

Učinkovita 
komunikacija











































































































































































Mnenja udeležencev o programu 
usposabljanja



Udeleženci prejmejo certifikat



















Spletna stran

• slovenščina

• angleščina

• irščina

• španščina

• portugalščina

https://ruralresilience.eu/

https://ruralresilience.eu/


E-novičnik



partnerica projekta REBOUND

Udeleženci_ke usposabljanja REBOUND



Evalvacija –
prosimo vas za sodelovanje!

https://forms.gle/wx6yYgdMXWUNcdVt6
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